
2011/08/27日現在 

鎌田鎌田鎌田鎌田    實實實實（かまた（かまた（かまた（かまた    みのるみのるみのるみのる））））        

    【医師・作家 】 

    

    

    

＜メディア用プロフィール文例＜メディア用プロフィール文例＜メディア用プロフィール文例＜メディア用プロフィール文例    AAAA    （（（（222222229999 字）字）字）字）＞＞＞＞     

医師・作家。1948 年東京生まれ。東京医科歯科大学医学部卒業。37 年間、医師として地

域医療に携わり、チェルノブイリ、イラク、東日本の被災地支援に取り組む。2009 年ベスト・フ

ァーザー イエローリボン賞（学術・文化部門）受賞。2011 年日本放送協会放送文化賞受賞。ベス

トセラー「がんばらない」をはじめ、「なさけないけどあきらめない」「ウェットな資本主義」、「アハ

メドくんのいのちのリレー」、「希望 」（東京 書籍） など著書 多数。現在 、諏訪中 央病院名 誉

院長。 

 

＜メディア用プロフィール文例＜メディア用プロフィール文例＜メディア用プロフィール文例＜メディア用プロフィール文例    BBBB    （（（（454545457777 字）字）字）字）＞＞＞＞     

医師・作家。1948 年東京生まれ。東京医科歯科大学医学部卒業。37 年間、医師として地

域医療に携わり、そのかたわら、チェルノブイリ救援活動、イラクへの医療支援、東日本大震

災の被災地支援にも取り組む。 

1991 年より 20 年間、ベラルーシ共和国の放射能汚染地帯へ 94 回の医師団を派遣し、約

14 億円の医薬品を支援 (JCF)。2004 年にはイラク支援を開始し、イラクの４つの小児病院

へ毎月 300 万円の薬を送り、難民キャンプでの診察等を実践している(JIM-NET)。3.11 以

降、東日本の被災地支援にも力を注いでいる。 

2009 年ベスト・ファーザー イエローリボン賞（学術・文化部門）受賞。2011 年日本放送協会放送文

化賞受賞。ベストセラー「がんばらない」をはじめ、「アハメドくんのいのちのリレー」（以上集英

社）、「よくばらない」（PHP 研究所）、「ウェットな資本主義」（日本経済新聞出版社）、「チェル

ノブイリ・フクシマ―なさけないけどあきらめない」（朝日新聞出版）、「希望」（東京書籍） など

著書多数。現在、諏訪中央病院名誉院長。 

  

＜主な著書＞＜主な著書＞＜主な著書＞＜主な著書＞    

「がんばらない」「あきらめない」「なげださない」「ちょい太でだいじょうぶ」「空気は読まない」「人は一瞬で

変われる」「雪とパイナップル」「アハメドくんのいのちのリレー」（集英社）、「言葉で治療する」（朝日新

聞出版）、「超ホスピタリティ」「へこたれない」「よくばらない」（PHP 研究所）、「ウェットな資本主義」（日本

経済新聞出版社）、「鎌田實の幸せ介護」（中央法規出版社）、「がんばらない健康法」（朝日出版社）、 

「チェルノブイリ・フクシマ―なさけないけどあきらめない」（朝日新聞出版）、 

「希望」（東京書籍） 等多数。  

 

        



2011/08/27日現在 

＜連載＜連載＜連載＜連載中の新聞・雑誌、出演番組など中の新聞・雑誌、出演番組など中の新聞・雑誌、出演番組など中の新聞・雑誌、出演番組など＞＞＞＞    

news every.（日本テレビ）  毎週木曜レギュラー出演中  

毎日新聞 隔週土曜朝刊   「さあ これからだ」 

日経マネー（日経 BP 社）   「自分と企業と日本を豊かにする投資がいいのだ」 

がんサポート（エビデンス社）  鎌田實の「がんばらない＆あきらめない」対談 

週刊ポスト（小学館）   「ジタバタしない 〈食う・見る・浸る ― いのちの洗濯 〉」 

婦人公論 （中央公論社）   「ぼくの好きな女性」 

 

＜公式ウェブサイト＞＜公式ウェブサイト＞＜公式ウェブサイト＞＜公式ウェブサイト＞        

公式ホームページ  ： http://www.kamataminoru.com   

公式ブログ（毎日更新） ： 日刊 鎌田實「なげださない」http://kamata-minoru.cocolog-nifty.com/blog 



2011/08/27日現在 

＜略歴＞＜略歴＞＜略歴＞＜略歴＞    

1948 年 6 月 28 日 東京に生まれる。 

1974 年 東京医科歯科大学医学部卒業。 

長野県の諏訪中央病院にて地域医療に携わる。 

1988 年 諏訪中央病院の院長に就任。一貫して住民とともにつくる医療を提案・実践。 

1991 年 日本チェルノブイリ連帯基金（JCF）を設立。 

ベラルーシ共和国の放射能汚染地帯の病院へ、20 年間に 94 回の医師団を派遣し、 

約 14 億円の医薬品を支援してきた(JCF)。 

1998 年 NHK 「ラジオ深夜便」が話題となる。 

2000 年 著書「がんばらない」（集英社）がベストセラーとなり、TBS にてテレビドラマ化（2001 年）。 

2001 年 テレビ朝日「徹子の部屋」に出演。 

諏訪中央病院院長を退く。 

2003 年 NHK ラジオ「鎌田實・いのちの対話」放送開始。 

現在も全国各地より公開生放送を続けている。 

2004 年 イラクへの医療支援を開始。4 つの小児病院へ毎月 300 万円の薬を送り続けている

(JIM-NET)。 

TBS テレビドラマ「がんばらないⅡ」放送。 

NHK テレビ「クローズアップ現代」「人間講座」等に出演。 

2005 年 バリアフリーツアー支援のボランティアを開始。 

現在も、「鎌田實と○○へ行こう」という国内外ツアーを毎年企画している。 

TBS テレビ「ニュース 23 」対論に出演。 

2006 年 イラク国内の難民キャンプで実際に診察を行い、現在も続けている(JIM-NET)。 

日本テレビ「世界一受けたい授業」、テレビ東京「カンブリア宮殿」、 

NHK テレビ「スタジオパーク」等に出演し、紅白歌合戦の審査員を務める。 

「がんばらない」レーベルを立ち上げ、ジャズ CD 「ひまわり」（坂田明）をプロデュース。 

利益はすべてイラク、チェルノブイリの白血病の子どもたちのために使われている。 

2007 年 ＮＨＫテレビ「課外授業ようこそ先輩」に出演。 

2008 年 NHK テレビ「おはよう日本」の新春企画で瀬戸内寂聴さんと対談。 

「がんばらない」レーベルよりジャズ CD「おむすび」（坂田明）発売。 

テレビ朝日「スーパーモーニング」で鳥越俊太郎さんと対談。 

2009 年 正月特番「にっぽん巡礼」に出演。 

「がんばらない」レーベルよりクラッシック CD「ふるさと～プラハの春」（ヴラダン・コチ）発売。 

 ベスト・ファーザー イエローリボン賞（学術・文化部門）受賞。 

2010 年 読売新聞連載スタート。 

news every.（日本テレビ）レギュラー出演 

2011 年  日本放送協会放送文化賞受賞。 

 毎日新聞連載スタート。東日本大震災直後から被災地支援を始動。 

現在 諏訪中央病院名誉院長   東京医科歯科大学臨床教授 

東海大学医学部非常勤教授 日本チェルノブイリ連帯基金（JCF ）理事長 

日本・イラク・メディカルネット（JIM-NET ）代表    岐阜経済大学客員教授 


