
サ
イ
ン
本
を
ご
希
望
の
お
客
様
は
、ご
注
文
時
に
お
申
し
付
け
く
だ
さ
い
。（
先
着
順
と
な
り
ま
す
）

●
鎌
田
實
さ
ん   

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
●

え
て
く
れ
た
。自
己
肯
定
感
で
す
ね
。

貧
乏
で
親
も
い
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た

環
境
の
中
で
、
上
り
を
生
き
る
手
法
を

教
え
ら
れ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　
こ
の
本
で
は
、
母
が
く
れ
た
背
中
を

押
す
パ
ワ
ー
を
書
き
な
が
ら
、
東
北
の

被
災
地
の
話
、
お
母
さ
ん
た
ち
が
不
安

に
思
っ
て
い
る
放
射
線
の
低
線
量
被
曝

の
話
、
こ
れ
か
ら
の
日
本
の
話
な
ど
を

書
き
ま
し
た
。
そ
し
て
私
た
ち
が
生
き

抜
く
た
め
の
６
つ
の
力
に
つ
い
て
。
１

つ
め
の
「
楽
観
力
」で
は
、
ガ
ン
で
余
命

２
年
と
言
わ
れ
て
ず
っ
と
生
き
て
い
る
人
の

こ
と
。こ
の
人
の
楽
観
力
は
凄
い
で
す
よ
。

―
―

長
野
県
が
２
０
１
０
年
、
男
女
と

も
に
平
均
寿
命
日
本
一
に
な
っ
た
話
も

あ
り
ま
す
ね
。

　
か
つ
て
脳
卒
中
ワ
ー
ス
ト
１
位
だ
っ
た

長
野
県
が
な
ぜ
長
寿
１
位
に
な
れ
た
の

か
。
野
菜
の
摂
取
量
が
日
本
一
に
な
っ
て
、

減
塩
運
動
も
成
功
し
ま
し
た
。で
も
、細

か
く
分
析
し
て
み
る
と
、
塩
分
摂
取
量

も
健
康
診
断
受
診
率
も
肥
満
率
も
そ
う

良
い
と
は
言
え
ま
せ
ん
。た
だ
、高
齢
者

の
就
業
率
が
日
本
一
で
、
こ
れ
が
長
寿

に
大
い
に
影
響
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か

り
ま
し
た
。「
生
き
が
い
」
で
す
ね
。
そ
し

て
人
と
の
繋
が
り
。

　
ア
メ
リ
カ
に
も
「
ロ
ゼ
ッ
ト
伝
説
」
と

い
う
の
が
あ
り
ま
す
。
ペ
ン
シ
ル
バ
ニ
ア

州
の
ロ
ゼ
ッ
ト
は
イ
タ
リ
ア
か
ら
の
移
民

が
多
く
、み
ん
な
肥
満
傾
向
。そ
れ
な
の

に
心
筋
梗
塞
が
と
て
も
少
な
い
。
研
究

の
結
果
、
こ
の
町
の
住
民
同
士
の
結
び

つ
き
の
深
さ
が
関
係
し
て
い
る
こ
と
が

判
り
ま
し
た
。「
絆
」が
豊
か
で
安
心
し
て

暮
ら
す
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
血
管
が
詰

ま
る
病
気
が
少
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
ど
う
や
ら
、
野
菜
摂
取
量
を
多
く
す

る
と
か
、減
塩
す
る
と
か
、い
い
油
を
と

る
と
か
、
運
動
を
す
る
の
と
同
じ
ぐ
ら

い
、「
生
き
が
い
」
を
持
っ
て
「
絆
」
を

深
め
る
生
き
方
が
、
健
康
長
寿
に
は
重

要
な
の
で
す
。
僕
は
健
康
づ
く
り
の
プ
ロ

だ
と
思
っ
て
ま
す
が
、こ
の
２
点
の
大
事

さ
に
つ
い
て
は
、ち
ょ
っ
と
コ
ロ
ン
ブ
ス

の
卵
で
し
た
。

　
テ
レ
ビ
で
は
、よ
く
バ
ナ
ナ
で
健
康
で

長
生
き
、み
た
い
な
こ
と
を
や
っ
て
い
ま

す
け
ど
、一
つ
の
食
品
に
注
目
す
る
よ
り

も
、
も
う
一
回
原
点
の
「
生
き
が
い
」
と

「
絆
」に
戻
っ
て
欲
し
い
。テ
レ
ビ
の
健
康

番
組
で
は
取
り
上
げ
な
い
で
し
ょ
う
け

ど
（
笑
）。

　

―
―

エ
ネ
ル
ギ
ー
や
政
治
の
問
題
に
つ

い
て
も
発
言
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　
大
事
な
の
は
ポ
ジ
シ
ョ
ニ
ン
グ
。
僕
は

い
つ
も
出
来
る
だ
け
長
く
、
ち
ゃ
ん
と

ま
っ
と
う
な
こ
と
を
言
い
続
け
る
必
要

が
あ
る
と
思
っ
て
、だ
か
ら
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル

な
と
こ
ろ
に
い
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

ま
あ
、そ
の
中
で
も
、権
力
と
か
力
に
モ
ノ

申
し
続
け
る
と
い
う
ポ
ジ
シ
ョ
ン
で
す
が
。

昔
の
仲
間
か
ら
は
、
鎌
田
、
鋭
さ
が
な

く
な
っ
て
い
る
と
言
わ
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。で
も
、反
対
！
と
言
う
だ
け
な

ら
簡
単
。僕
の
役
割
は
、エ
ネ
ル
ギ
ー
の

問
題
も
、憲
法
９
条
の
問
題
も
、Ｔ
Ｐ
Ｐ

の
問
題
も
、
ち
ゃ
ん
と
議
論
で
き
る
よ

う
に
す
る
こ
と
。
議
論
を
し
な
い
国
に

―
―

近
著
『
下
り
の
な
か
で
上
り
を
生

き
る
』
は
ユ
ニ
ー
ク
な
タ
イ
ト
ル
で
す
。

そ
こ
に
込
め
た
思
い
と
は
？

　
日
本
の
経
済
状
況
は
下
り
坂
だ
し
、

外
交
も
上
手
く
い
っ
て
い
な
い
。
一
人

ひ
と
り
の
人
生
だ
っ
て
、
生
れ
て
か
ら

は
ず
っ
と
下
り
坂
と
言
っ
て
い
い
。
僕

自
身
は
２
歳
前
に
両
親
が
育
て
ら
れ
な

く
て
捨
て
ら
れ
た
と
こ
ろ
か
ら
下
り
坂

だ
し
、大
学
を
卒
業
し
て
地
方
の
大
赤
字

の
病
院
に
行
く
と
き
も
「
都
落
ち
す
る
と

も
う
東
京
へ
戻
れ
な
い
ぞ
」
と
言
わ
れ
た

り
し
ま
し
た
。で
も
自
分
で
は
、下
り
坂

だ
か
ら
し
ょ
う
が
な
い
で
は
な
く
て
、

下
り
な
が
ら
上
る
方
法
が
あ
る
ん
じ
ゃ

な
い
か
と
ず
っ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　
僕
を
育
て
て
く
れ
た
母
が
、め
ち
ゃ
く

ち
ゃ
褒
め
る
人
だ
っ
た
ん
で
す
。病
気
が

ち
の
母
で
し
た
が
、「
實
ち
ゃ
ん
は
凄
い

わ
ね
、天
才
か
も
知
れ
な
い
」っ
て
。本
当

は
そ
う
で
は
な
く
て
も
、
母
の
言
葉
は

僕
に
思
い
込
み
と
い
う
か
錯
覚
を
与↓

な
っ
て
し
ま
う
こ
と
を
一
番
危
惧
し
て

い
ま
す
。

―
―

最
近
、
絵
本
の
制
作
に
力
を
入
れ

て
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　『
ほ
う
れ
ん
そ
う
は 

な
い
て
い
ま
す
』

は
、僕
が
絵
本
作
家
の
長
谷
川
義
史
さ
ん

に
恋
文
み
た
い
に
手
紙
を
書
い
て
絵
を

お
願
い
し
ま
し
た
。
福
島
第
一
原
発
の

事
故
の
あ
と
の
、
ほ
う
れ
ん
そ
う
の
身

に
な
っ
て
書
い
た
も
の
で
す
。
福
島
の

人
を
傷
つ
け
な
い
、
そ
し
て
子
ど
も
た

ち
に
大
切
な
も
の
を
わ
か
っ
て
欲
し
い

と
、
鎌
田
流
の
哲
学
を
込
め
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
の
地
球
の
生
き
方
を
子
ど
も

に
伝
え
た
い
と
い
う
気
持
と
、
子
ど
も

を
守
り
た
い
と
い
う
気
持
で
す
。

　
い
ま
絵
本
は
人
生
で
３
回
読
む
と
言

わ
れ
て
ま
す
ね
。子
ど
も
の
時
と
、親
に

な
っ
た
時
と
、年
を
と
っ
て
自
分
の
た
め

に
読
む
時
。
こ
の
絵
本
も
い
ろ
い
ろ
な

方
に
何
度
で
も
読
ん
で
い
た
だ
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

―
―

「
こ
ん
げ
つ
の
栞
」
の
中
高
年
の

読
者
の
方
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
。

　
自
分
は
ひ
と
仕
事
終
え
た
け
れ
ど
こ

れ
か
ら
ど
う
し
よ
う
、と
か
、い
ま
こ
の

国
で
生
き
て
い
く
の
は
ち
ょ
っ
と
シ
ン
ド
イ

と
思
っ
て
い
る
方
へ
、何
か
ヒ
ン
ト
に
な

る
よ
う
に
と
、
こ
こ
２
〜
３
年
は
書
い

て
い
ま
す
。
世
界
を
回
り
な
が
ら
書
い

た
『
人
間
ら
し
く
ヘ
ン
テ
コ
で
い
い
』
も

そ
う
で
す
が
、
一
人
ひ
と
り
の
発
想
を

ち
ょ
っ
と
変
え
れ
ば
、結
構
、生
き
易
く

な
り
ま
す
よ
と
伝
え
た
い
で
す
ね
。

　
人
生
、○
と
バ
ツ
の
間
に
は
△
が
あ
る
。

自
分
ら
し
い
△
で
い
れ
ば
い
い
。
空
気

を
読
ん
だ
り
し
な
い
、
汚
れ
た
空
気
を

か
き
回
す
勇
気
を
持
っ
た
方
が
い
い
。

子
育
て
が
終
わ
っ
た
ら
怖
い
も
の
は
な

い
の
だ
か
ら
、も
う
自
分
の
ヘ
ン
を
抑
え

な
い
。
ヘ
ン
な
人
が
時
代
を
変
え
る
！

　
そ
し
て
、
自
分
の
た
め
だ
け
じ
ゃ
な

く
て
、
ほ
ん
の
少
し
人
の
た
め
に
生
き

る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
こ
の
日
本
を
元

気
に
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　　　　　　　　　　長
年
、長
野
県
の
病
院
で
地
域
医
療
に
携
わ
る
医
師
の
鎌
田
實
さ
ん
。

生
と
死
を
見
つ
め
る
目
は
あ
た
た
か
い
。
そ
の
目
が
、３
・
１１
以
降
の
日
本
と
日
本
人
を
見
つ
め
る
。

　　　　　　　　そ
こ
に
あ
る
生
き
づ
ら
さ
、不
安
、迷
い…

。
鎌
田
さ
ん
は
ど
う
励
ま
し
、何
を
提
言
す
る
の
か
。

23「こんげつの栞」の掲載本は、事前に在庫の確認をしておりますが、本の売れ行きによりましては、品切となる場合がございます。ご了承ください。 ご注文はブックサービス0120-29-9625へ（9:00～）土・日・祝日もご注文承ります。

電話でご注文の場合は、ページ数と書名上の番号を当社オペレーターにお伝えください。

鎌田實の本

かまた・みのる
1948年東京生まれ。東京医科歯科大学医学部卒業。

1974年に長野県の諏訪中央病院に赴任。
1988年に同病院院長に就任。
2005年より同病院名誉院長。

一貫して住民と共につくる医療を実践。
チェルノブイリ、イラクの救援活動を長年続けている。
2006年、読売国際協力賞受賞。著書多数。

1○　
下
り
の
な
か
で
上
り
を
生
き
る
　

「
不
可
能
」
の
時
に
「
可
能
」
を
見
つ
け
ろ

＜

新
書＞

● 

ポ
プ
ラ
社　

● 

本
体
７
８
０
円
＋
税

ゆ
る
や
か
な
下
り
坂
に
あ
る
日
本
。

人
生
そ
の
も
の
も
下
り
坂
の
連
続
だ
。

で
も
、
下
り
な
が
ら
上
る

ち
ょっ
と
し
た
コ
ツ
を
覚
え
れ
ば
、

あ
な
た
の
人
生
も
国
の
あ
り
方
も

大
き
く
変
わ
る
！

先
着
60
名
様
に
著
者
サ
イ
ン
本
を

お
届
け
し
ま
す
。

2○　
○
に
近
い
△
を
生
き
る ＜

新
書＞

 

　

「
正
論
」
や
「
正
解
」
に
だ
ま
さ
れ
る
な 

● 

ポ
プ
ラ
社　

● 

本
体
７
８
０
円
＋
税

● ISBN
9784591136300

た
っ
た一つ
の「
正
解
」に
縛
ら
れ
る
の
で
は
な
く

幾
つ
も
あ
る「
別
解
」の
中
か
ら
○
に
近
い
△
を

見
つ
け
よ
う
。

こ
れ
か
ら
の
時
代
、

み
ん
な
が
よ
り

幸
福
に
な
る

た
め
の

△
の
生
き
方
と
は
。

3○　
大
・
大
往
生

● 

小
学
館　

● 

本
体
１
，２
０
０
円
＋
税

● ISBN
9784093798464

「
笑
っ
て
、
泣
い
て
、
笑
っ
て

『
死
』の
話
を
読
み
す
す
め
る
う
ち
に

生
き
る
勇
気
が
わ
い
て
き
た
ら
いい
な
と
思
い
な
が
ら
、

こ
の
本
を
作
っ
た
」（「
は
じ
め
に
」よ
り
）

東
日
本
大
震
災
、
緩
和
ケ
ア
病
棟
の

患
者
の
エ
ピ
ソ
ー
ド

な
ど
で
綴
る
、

老
い
と
死
に
向
き
合
う

た
め
の
本
。

4○　
鎌
田
式
　健
康
ご
は
ん

● 

マ
ガ
ジ
ン
ハ
ウ
ス　

● 

本
体
８
３
８
＋
税

● ISBN
9784838788187

長
寿
の
秘
訣
は
野
菜
と
減
塩
！　

長
野
県
民
が
脳
卒
中
ワ
ー
ス
ト
１
位
か
ら

長
寿
１
位
に
な
っ
た
食
生
活
改
善
の

ポ
イ
ン
ト
と
は
。

血
圧
・
尿
酸
値
・

血
糖
値
が
下
が
る
、

超
簡
単
長
寿
レ
シ
ピ

１
３
０
品
を
紹
介
。

5○　
が
ん
ば
ら
な
い
　＜

文
庫＞

● 

集
英
社　

● 

本
体
５
４
０
円
＋
税

● IS
B
N
9784087475890

ご
く
普
通
の
人
た
ち
が
見
せ
て
く
れ
る
見
事
な

生
き
様
と
幕
引
き―

―

。

地
域
に
寄
り
添
い
あ
た
た
か
な
医
療
を
尽
く
す

医
師
の
言
葉
が
し
み
る
エッ
セ
イ
集
。

単
行
本
は
２
０
０
０
年
刊
。

チ
ェル
ノ
ブ
イ
リ
、

東
海
村
の

臨
界
事
故
後
の

「
原
子
力
」に
対
す
る

記
述
に
刮
目
！

6○　
人
間
ら
し
く
ヘ
ン
テ
コ
で
い
い

● 

集
英
社　

● 

本
体
１
，５
０
０
円
＋
税

● IS
B
N
9784087815474

人
間
が
幸
せ
に
生
き
る
の
に
、本
当
に
必
要
な
も
の
は

何
か
。
鎌
田
實
が「
我
々
は
ど
こ
か
ら
来
た
の
か
、

我
々
は
何
者
な
の
か
、
我
々
は
ど
こ
へ
行
く
の
か
」

と
考
え
な
が
ら

世
界
中
を
旅
し
て

み
つ
け
た
答
え
は
、

人
間
ら
し
け
れ
ば

「
ヘ
ン
テ
コ
で
いい
」

だ
っ
た
。

7○　
ほ
う
れ
ん
そ
う
は 

な
い
て
い
ま
す

● 

長
谷
川
義
史
／
絵　

● 

ポ
プ
ラ
社　

● 

本
体
１
，３
０
０
円
＋
税

底
し
れ
な
い
原
発
事
故
の
痛
み
、
か
な
し
み
。

鎌
田
實
と
絵
本
作
家
・
長
谷
川
義
史
。

こ
ど
も
た
ち
の
笑
顔
を
本
気
で
ま
も
り
た
い
二
人
が

が
っ
ち
り
組
み
、

今
ど
う
し
て
も

届
け
た
い
絵
本
。

先
着
10
名
様
に

著
者
サ
イ
ン
本
を
お
届
け
し
ま
す
。

8○　
白
い
街
　あ
っ
た
か
い
雪

● 

小
林
豊
／
絵　

● 

ポ
プ
ラ
社　

● 

本
体
１
，３
０
０
円
＋
税

遠
い
国
、
ベ
ラ
ル
ー
シ
。
見
え
な
い
放
射
能
に
苦
し
む

子
ど
も
の
た
め
に
、

パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
を
さ
が
す

ニッ
ポ
ン
人
が
、あ
っ
た
か
な

連
鎖
を
起
こ
し
た…

。

現
地
で
た
た
か
う

医
師
が
み
た
奇
跡
の
物
語
。

先
着
10
名
様
に

著
者
サ
イ
ン
本
を
お
届
け
し
ま
す
。

ロング
セラー


